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MENUS SEPTEMBRE 2024 - ROLLOU-MEUZIOU GWENGOLO 2024

LUNDI/LUN 2 MARDI / MEURZH 3 MERCREDI / MERC'HER 4 JEUDI/ YAOU 5 VENDREDI / GWENER 6
Taboulé ] Tomates anciennes Pasteque Salade piémontaise Carottes rapées ;
Taboule i Tomatez mod kozh Aval-dour Saladenn giz Piemont Karotez rasklet =

Boulettes d'agneau Beeuf Bourguignon | Emincé de porc Filet de poisson Pates =
Boulouigou kig-oan Frinkadenn vevin mod Bourgogn Skejadenn voc’h Tanavenn besk Toazennou
Haricots verts 7 Frites Petits pois | Beignets de légumes Emincé végétal
Fav-glas Fritez Piz-bihan Bignez legumaj Skejadenn vejetarian
Fromage 0 Fromage 7 Fromage rapé
Keuz Keuz Keuz rasklet
Fruit de saison = Flan au caramel Yaourt au miel Fruit de saison 73 Mousse au chocolat :
Frouezh ag ar mare i Flanez karamel Yaourt gant mel Frouezh ag ar mare Skafivadell chokolad i
LUNDI/LUN 9 MARDI / MEURZH 10 MERCREDI / MERC'HER 11 JEUDI/ YAOU 12 VENDREDI / GWENER 13
Céleri rémoulade - Salade de pates,féta ,tomates Concombres Melon | Saucisson sec
Hacheiz mod Parmentier © Saladenn ?fjir:ffnou' feta, Kokombrez Melofis i Saosison sec'h
Hachis Parmentier Emincé de porc Paélla de |égumes Sauté de poulet Filet de poisson
Hacheiz mod Parmentier Kig-moc'h skejennet Paella legumaj Frinkadenn kig-yar Tanavenn besk
Salade verte Brocolis Boulgour Pommes de terre et brunoise de
Saladenn Brikoli Boulgour £ légumes
Fromage | Fromage i Fromage E] Avalou-douar ha brunez legumaj
Keuz Keuz Keuz
Yaourt aux fruits ; Fruit de saison - Gateau compote de pommes ; Fruit de saison 7
Yaourt get frouezh - Frouezh ag ar mare Katev Yod avalou : Frouezh ag ar mare
LUNDI/LUN 16 MARDI / MEURZH 17 MERCREDI / MERC'HER 18 JEUDI/ YAOU 19 VENDREDI / GWENER 20
repas asiatique/Pred Azia
Pastéque 73 Nems Paté de campagne Salade verte 73 Betteraves rouges -
Aval-dour Nemou Fourmaj-rous Saladenn Beterabez ruz
Sauté de porc Riz cantonnais ROti de dinde Brandade de poisson Semoule a Couscous -
Frinkadenn voc’h Riz giz Kanton Rost yar-Indez Brandadenn besked Semoul kouskous .
Carottes vichy CEufs et légumes Courgette a la provencgale/quinoa Falafels
Karotez giz Vichy Viou ha legumaj Kourjetez giz Provafis/kinoa = Falafelou 2
Fromage 5 Fromage ] Fromage 7
Keuz Keuz Keuz
Fromage blanc Salade de fruits exotique Fruit de saison | Glace Fruit de saison -
Keuz gwenn Saladenn frouezh Frouezh ag ar mare i Dienn-skorn Frouezh ag ar mare -
LUNDI/LUN 23 MARDI / MEURZH 24 MERCREDI / MERC'HER 25 JEUDI/ YAOU 26 VENDREDI / GWENER 27
Melon £ Salade 7 Macédoine Crépe au fromage Pamplemousse
Melofis - Saladenn . Meskadenn Krampouezh get keuz Pampelenn
Escalope de poulet Lasagnes de légumes : Roti de porc froid Filet de poisson meuniéere Chipolatas
Skalopenn yar Lazagn legumaj - Rost moc’h yen Pesked e doare ar meilher Chipolataou
Pommes de terre sautées Frites/salade 73 Ratatouille Lentilles aux tomates :
Avalou-douar melet Fritez/saladenn Ratatouilh Fer get tomatez -
Fromage Fromage Fromage blanc : Fromage
Keuz Keuz = Keuz gwenn i Keuz

Petit suisse | Compote de pommes Fruit de saison Fruit de saison : Yaourt sucré :
Suis bihan ; Yod avalou Frouezh ag ar mare - Frouezh ag ar mare ; Yaourt sukret i

LUNDI/LUN 30

Salade de riz

Saladenn riz @

Filet de dinde
Spilhenn yer-Indez
Haricots beurre
Fav-melen
Fromage
Keuz @
Fruit de saison 73

Frouezh ag ar mare

‘?h'

* beeuf origine France
* kig-bevin a orin a Frafis

produou ag al labour-douar biologel

produits issus de I'agriculture biologique

Les Baguettes et pains sont élaborés exclusivement avec de la farine BIO
Alejet eo ar baget hag ar bara get bleud BIO hepken

plat vegétarien
meuz hep kig

de 20%

do prodults




