
G A L E
T r a i T e r  s i m u lT a n é m e n T 1 , 2

voTre environnemenT
Literie et mobilier :
Pulvériser le matelas, les oreillers et le canapé 
avec un spray anti-acarien

Vêtements et draps 
(linge porté depuis 6 jours) : 
Lavage machine à 60°c 

puis repasser à fer très chaud surtout les coutures

Pour les vêtements ne supportant pas le lavage 
machine : les enfermer 48 h dans un sac plastique 
après les avoir pulvérisés avec un spray anti-acarien

1. Recommandations de l’Hôpital Saint-Louis.
2.  Avis du Conseil supérieur d’hygiène publique en France. Section des maladies transmissibles. Relatif à la conduite à tenir en cas de gale. Juin 2003.
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vous eT voTre enTourage
1   Compter avec votre médecin le nombre de personnes à traiter dans votre entourage

2    Traiter simultanément toutes les personnes concernées. 
 Bien suivre les prescriptions de votre médecin :

• Les conseils d’application si traitement par aérosol/lotion
• La posologie, les modalités de prise si traitement par comprimé
• Le renouvellement éventuel du traitement

3    Mettre des vêtements propres

Cachet du médecin/pharmacien

Cette fiche ne peut en aucun cas se substituer aux conseils de votre médecin/pharmacien et à la prescription de votre médecin. Pour plus d’informations, veuillez consulter votre médecin/pharmacien.


